Unser Team

In unserem multiprofessionellen Team arbeiten
Sozialarbeiter und Sozialpddagogen, Sozialma-
nager, sowie Ergo- und Suchttherapeuten und

Krankenpflegekrafte interdisziplinar zusammen.

Verstarkt wird das Team durch eine beratende
Facharztin fir Psychiatrie.

Ansprechpartner fiir Praktikantenstellen
Herr Tobias Blhler

Telefon 0221 788 013-14

E-Mail tobias.buehler@koelnerverein.de

. Kodlner Verein fiir Rehabilitation e.V.
! L Angebote fiir psychisch kranke Menschen in Kéln

Kontakt und Anfahrt
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Stationare medizinische Rehabilitation
Machabaerhaus Koln-Ehrenfeld

Philippstrasse 72 - 50823 KéIn
Telefon 0221788 013-0
Fax 0221788 013-12

Machabaer
Koln-Ehrenfeld
+ @ m Liebigstr.
Linie 5
Subbelrather Straf3e
Bahnhof Ehrenfeld
Linien 141/142 §’® O
H &
& .
_ éb (]
[0) (Y] )
= © (2]
S Stamm = stral3e ©
[&)) - =
Ke) = g @
2 £ 2 5
9 © — 4
5 3 &
é o
T
—
0 Venloer Strafse m
Venloer Str./Giirtel Kornerstr.
Linien 13, 3/4 Linien 3/4
Anfahrt OPNV mit Haltestellen
U3/ u4 Kdrnerstralle
U-Bahn U3/ U4 Venloer Str./Giirtel
Linien 13 Venloer Str./Giirtel
StraRenbahn Linie 5 LiebigstraBe
Bus Linie 141/142  Bahnhof Ehrenfeld

Rehabilitation

www.koelnerverein.de




Uber uns

Das Machabaerhaus ist eine Ubergangseinrich-
tung flr psychisch erkrankte Erwachsene mit
dem Schwerpunkt einer stationdren, medizi-
nischen und sozialen Rehabilitation. Darlber hi-
naus besteht die Mdglichkeit der Anbahnung ei-

ner beruflichen Wiedereingliederung.

Seit 2016 befindet sich die Einrichtung in einem
neu errichteten und behindertengerechten Wohn-
haus. Die Einrichtung beherbergt neben drei
Wohngruppen zwei Apartments. Insgesamt fin-

den hier 20 Klienten ein Zuhause.

Entsprechend dem gemeindenahem Ansatz, ist
das Machabaerhaus mitten im beliebten Stadtteil
Koln-Ehrenfeld angesiedelt. Es besteht eine sehr

gute Anbindung an die Innenstadt.
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Der Trager des Machabéaerhauses ist der Kdlner

Verein flr Rehabilitation e.V., der 1974 von
engagierten Kolner Blrgern mit dem Ziel ge-
grindet wurde, den ehemaligen Patienten
psychiatrischer Kliniken des Kélner Raums

bei der Wiedereingliederung behilflich zu sein.

Die Ziele

Das primare Ziel ist die Wiedereingliederung der
Klienten in die Gesellschaft.

Die Rehabilitation findet im medizinischen, so-
zialen und auch im berufsbezogenen Bereich
statt. Der zugrundeliegende Ansatz ist der ei-
ner gemeindenahen, personenzentrierten, re-
habilitativen Versorgung psychisch erkrankter
Menschen.

Die MaRRnahme erstreckt sich (iber einen Zeit-
raum von bis zu drei Jahren

Dies beinhaltet:

e Forderung von Verstandnis fir die
eigene Krankheit und ihren spezifischen
Symptomen als Voraussetzung von
Veranderungsprozessen

e Aktivierung und Motivation zu einem
moglichst selbstéandigen Leben

e Korperliche und psychische Stabilisierung

e Training der alltagspraktischen Fahigkeiten
zur selbstandigen Lebensfiihrung

¢ Die Besserung und Stabilisierung der
psychischen Erkrankung und Vermeidung
von Chronifizierung

e Unterstltzung im Erlernen von sozialen
Kompetenzen

e Hinflhrung zu beruflichen oder schulischen
MaRnahmen und Stabilisierung von
Erwerbsfahigkeit
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Die Aufnahme

Voraussetzungen fir die Aufnahme sind:
e Das Vorliegen einer psychischen Erkrankung

¢ Das Vorliegen einer Doppeldiagnose
(zusatzlich Suchtdiagnose —
auch nicht- stoffgebundene Siichte wie
beispielsweise Spiel- oder Mediensucht -
oder auch zwei psychiatrische Diagnosen)

* Die Vollendung des 18. Lebensjahres

e Falls der bisherige Wohnsitz nicht Kéln ist,
muss mindestens der Bezug zu Kéln
bestehen

Mit einer reinen Suchtproblematik konnen sie leider
nicht aufgenommen werden!

Ansprechpartner

Herr Achim Schachtebeck

Telefon 0221 788 013-13

E-Mail achim.schachtebeck@koelnerverein.de

Freitagscafe

Alle Interessierten sind herzlich zu unserem
wdchentlich um 15.30 Uhr stattfindenden
Freitagscafé (nicht an Feiertagen) eingeladen.
Es treffen sich Klienten, Ehemalige und Freunde des
Machabéerhauses; fir ein erstes Informationsgesprach
sind Mitglieder des Teams anwesend.
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